
  

 
 

 
 

Bienvenue à l’Abbaye 
Rôtissoire du XIXème & Grillades  

Cuisine Rustique et Vins de Moine 
Aujourd’hui, nous vous proposons 

A LA CARTE 
 

 
Moines vignerons du Barroux en visite à l’abbaye

 

Poulet Fermier Orléanais cuit à la Broche, citron confit & romarin                                                  27€ 

Tomate et courgette grillées, poireau curry, Gratin Dauphinois persillé, Salade de l’Abbaye  

 

Steak de saumon au grill, mariné au thym du jardin, Gambas, vinaigrette d’agrumes                      27€ 

Tomate et courgette grillées, poireau curry, Gratin Dauphinois persillé, Salade de l’Abbaye  

 

Andouillette de Jargeau au grill, jus court, moutarde Trappiste                                                         27€ 

Tomate et courgette grillées, poireau curry, Gratin Dauphinois persillé, Salade de l’Abbaye  

 

Faux filet de Bœuf Charolais au grill,280-300g sauce Béarnaise                                                     31€ 

Tomate et courgette grillées, poireau curry, Gratin Dauphinois persillé, Salade de l’Abbaye  

 

Filet mignon de porc mariné et grillé, sauce au Poivre                                                                    27€                                                                     

Tomate et courgette grillées, poireau curry, Gratin Dauphinois persillé, Salade de l’Abbaye  

 

Toutes nos viandes sont d’origines France mais le filet de Porc provient parfois d’Hollande selon arrivage 

 

Les Desserts du jour 11€ pièce 

 

Tarte, soufflé glacé, pâtisserie... selon l’inspiration et les produits du moment 

 
 

Chariot de Fromages 12 € 

Fromage d’Olivet (Orléans) Et Beaugency et de différents Monastères & Couvents 

 
 

 

 

 

 Menu Enfant (children menu)                                                 26€  
 Volaille fermière rôtie légumes ou saumon grillée légumes et dessert enfant 

 

 

 

 

 

Taxes et service compris 
 

 
 
 
 
 



Chers Clients, 
Tout d'abord, un immense merci ! En séjournant chez nous, en dinant à la rôtissoire, en prenant 
un verre ou en achetant un produit à la boutique monastique, vous nous aidez à la rénovation de 
cette abbaye déjà millénaire, classé et répertorié aux monuments historiques, témoin de notre 
héritage culturel. 
Depuis 2008, nous avons entrepris de nombreux travaux, Rénovation des façades, Changement 
de poutres sur structure, nouvelles fenêtres et portes, mises aux normes importantes, bref, un 
travail colossal et couteux 
En 2023, rénovation de la façade arrière, près de 8 mois de travaux, la dernière rénovation datait 
de 1840 ! Et puis,2024 la rénovation complète de 17 salles de bains, car même les moines avaient 
besoin de se rafraîchir après une longue journée de prière. Il reste encore beaucoup à rénover… 
Les coûts des travaux sont Exorbitants : une fenêtre c’est entre 5000 et 8000€ hors taxe, une 
porte 12.000€, une poutre 15.000€, la façade une fortune ! Nous ne recevons aucune aide de 
l’état, leurs caisses sont vides. Et ne parlons pas des factures de chauffage, qui ont triplé depuis 
2022. Et la paperasse administrative pour les autorisations de travaux, y a de quoi s’arracher les 
cheveux ! 
C'est uniquement grâce à vous, chers clients et amis, que nous pouvons continuer à faire vivre ce 
patrimoine. Et si vous avez passé un bon moment parmi nous, n'hésitez pas à nous soutenir en 
laissant un petit mot positif sur des sites internet comme booking ou google. 
Merci du fond du cœur,             Didier et toute l’équipe de l'abbaye 

                       
Historique de L’abbaye  

Classée et répertoriée aux monuments historiques, cette bâtisse est pleine d'histoires à raconter, Selon les dernières 

fouilles archéologiques datant de 2022, les fondations datent de l’époque où les vikings remontaient la Loire (le 9ème 

siècle pour être précis),  

En 1152 le 1er divorce des Rois de France entre Aliénor d'Aquitaine et Louis VII est prononcé dans cette abbaye 

(Aliénor se remarie avec Henri Plantagenêt, et deviendra à nouveau reine, mais reine d’Angleterre) 

Le 16 juin 1429, Jeanne d’Arc libéra la citadelle qui était aux mains des Anglais  

 En 1568, les protestants mettaient le feu à l’abbaye durant les terribles guerres de religions. Vers 1640 l’abbaye est 

rénovée avec des façades XVIIème  

La révolution de 1789 chassa les moines mais ils reviennent en 1815. L’abbaye est un hôtel depuis 1930, 

Aujourd’hui, nous soutenons modestement une dizaine de monastère et couvent de France en vendant leurs produits en 

boutiq au petit déjeuner ou à la rôtisserie.  

Nos voisines les Ursulines avec qui nous partageons l’abbaye, vous proposent la fameuse eau d’Emeraude fabriqué 

depuis le XVIIe siècle ! La recette, est top secrète depuis quatre siècles, est produite artisanalement et en faible quantité. 

La lotion ainsi obtenue possède des vertus cicatrisantes, énergisantes et relaxantes, et je suis témoin, elle fait parfois des 

miracles.  

livraison de vin par les moines vignerons du Barroux 

Dans notre boutique, retrouver les produits monastiques (nous travaillons avec une vingtaine de monastère), par exemple 

Les moines d’Aiguebelle proposent leur fortifiant l’Alexion aux 52 plantes, idéal avant l’arrivée de l’hiver  
Les moines de Ganagobie les baumes comme celui du Pèlerin,                     Et bien d’autres produits…. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


